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Fimoza i parafimoza

Autor TM

Fimoza (Phimosis) je suZenje prepucija, zbog eega se kozica ne moze prevueaei preko glavieea. Veaina djeéaka rada se s
fiziolo&scaron;kom fimozom i to stanje je normalno i prirodno.

Napomena: Ovaj élanak je napisan prema informacijama koje smo prikupili na internetskim stranicama (vidi na dnu
teksta). Imajte na umu da mi nismo lijeénici, niti su savjeti napisani u ovom tekstu autorizirani od strane lijeénika &ndash;
stoga ovaj sadrzaj ne moze zamjeniti odlazak va&scaron;em lijeéniku.Fiziolo&scaron;ka fimoza

Veaina djeéaka se rada s fiziolo&scaron;kom fimozom i koZica im se ne moZe prevuaei preko glavieea penisa. To je normalno. L
prvim godinama Zivota, fiziolo&scaron;ko sljepljenje prepucija s glavisceem penisa prirodna je za&scaron;tita glavieea od
utjecaja amonijaka iz mokraeee.

Kod veaine djece se prepucij potpuno odvoji od glavisea penisa tijekom prve tri godine Zivota. Tom prirodnom procesu
rastezanja kozice i odljepljivanja od tkiva glavieea moZzemo pomoaei na naein da djeéaku povremeno potegnemo kozicu &ndash;
posebno nakon kupanja, s obzirom da topla voda povoljno utjeée na rastezanje koze.

Ukoliko se kozica te&scaron;ko previlaéi preko glaviaea, ili je uopaee nije mogueee prevueei &ndash; do tresee godine zivota ne m
dizati paniku. Jo&scaron; u treaeoj godini zivota gotovo 50% djeéaka ima fiziolo&scaron;ku fimozu, odn. unutra&scaron;nja
strana prepucija im je sljepljena za glaviee. Stoga se ne morate pretjerano zabrinjavati - osim ako otvor prepucija nije toliko

uzak da izaziva smetnje oticanju mokrasee.

Ukoliko primjetite da dijete oteZzano mokri, te da mu se na vrhu penisa stvara balonéige (ispod koZe) ili mokragea te&scaron;ko
prolazi u tankom mlazu &ndash; posavjetujte se s urologom!

Dakle, ukoliko u treseoj godini fimoza ne nestane, posavjetujte se s urologom &ndash; koji eee procjeniti u kojem stupnj je
fimoza prisutna, te da li je potrebno odstraniti veze prepucija i glansa, a u nekim sluéajevima mozda i izvr&scaron;iti
operacijski zahvat. Fimoza

Svega oko 2 % odraslih mu&scaron;karaca ima pravu prirodenu fimozu &ndash; kad im je otvor na kozici penisa toliko uzak
da ometa normalno previaéenje preko glavieea, a time i normalne funkcije.

Kako se starenjem prepucij olabavljuje, kod veaeine (98-99%) djeéaka u 18. godini Zivota kozZica se mozZe normalno prevueei
preko glansa &ndash; odn. veaeina sluéajeva prirodene fimoze se spontano rije&scaron;i. Tome sigurno pomaZzu i jednostavni
mehaniéki uzroci &ndash; npr. rastezanje kozice prilikom masturbacije. Stoga se lijeéenje blazih oblika fimoze moZze odgoditi
do iza puberteta.

Kod tezih oblika fimoze u novije vrijeme se preporuéa nekoliko metoda lijeéenja:

- Cirkumizacija, odn. obrezivanje je tradicionalna metoda rje&scaron;avanja problema fimoze. U ovom slueaju koZica se u
jednostavnom ambulantnom zahvatu, dijelom ili u cijelosti, kirur&scaron;ki odstrani. Koliko je ovaj pristup najjednostavniji
&ndash; toliko i nosi odredene rizike za zdravlje zbog moguaenosti o&scaron;teseenja mokraseovoda, pucanja &scaron;avova,
krvarenja, infekcije i sl.

- Prepucioplastika je u odnosu na obrezivaje po&scaron;tedna kirur&scaron;ka metoda za rje&scaron;avanje problema
fimoze, gdje se kroz plastieénu operaciju kozica i prepucijski otvor ra&scaron;ire do potrebne velieine. Prednosti
prepucioplastike su brzi i bezbolniji oporavak, manje zdravstvenih komplikacija, te oeuvanje prepucija.

- Lijeéenje steroidnim mastima je metoda koja se pojavila u 90-im godinama. Steroidne masti potiéu rast i &scaron;irenje
prepucija, pa iz niza zemalja dolaze zadovoljavajuzei rezultati u ljeéenju fimoze &ndash; oko 90% sluéajeva se moze izlijeéiti
ovom metodom. Prednost lijeéenja lokalnim steroidima je oéigledna: nema kirur&scaron;kog rizika, traume a cijena je
daleko niza od plastiéne operacije.

- Beaugé tehnika, nazvana prema autoru, je u stvari prirodna i postupna tehnika rastezanja prepucija. Koza koja se
redovito i dulje vremena rasteZe odgovara na podraZaj umnoZavanjem stanica odn. &scaron;irenjem. Posebnost ove tehnike
je i u preporuci mladiseima koji pate od fimoze da ustraju u masturbiranju normalnim metodama &ndash; prevlaéenjem
koZice unazad, uz obilno mazanje koze kremom koja pomaZze u rastezanju. Koliko god ovo smije&scaron;no zvuéalo - nakon
tri tiedna upraznjavanja ove tehnike veaeina mu&scaron;karaca je prijavila da im se prepucij znaéajno olabavio i
pro&scaron;irio.

Osim urodene fimoze, suZenje koZice penisa moZe biti i steeéeno. Zbog lo&scaron;e higijene, kroniéne upale glansa ili
prepucija, infekcije ili pretjeranog nadrazivanja - otvor prepucija moze postati slabo rastezljiv i te&scaron;ko ga je (bez
bolova ili pucanja koze) prevuaei preko glavieea penisa.

'Nasilno' prevlaéenje kozice preko glavieea penisa u bilo kojem sluéaju treba izbjegavati, zbog mogueeih o&scaron;teseenja koze
i mogueee pojave parafimoze.Parafimoza
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Parafimoza je vrlo opasna pojava koja moZe imati izuzetno ozbiljna posljedice.

U sluéaju parafimoze, koZica prevueena preko glavieea penisa se ne moze vratiti nazad i prekriti glaviee &ndash; veae ostane
evrsto stegnuta oko suzenja ispod oboda glavieea (u koronarnom sulkusu). Nakon ovoga kozica i glaviee mogu oteaei uz jake
bolove.

Parafimoza nastaje najée&scaron;eee nakon masturbacije ili seksualnih odnosa kod odraslih mu&scaron;karaca, dok je
penis u erekciji &ndash; no mozZe se desiti i kod djece (iako rijetko) npr. prilikom odrZzavanja higijene ili nasilnog povlaéenja
fimozne koZice.

Parafimoza je opasna s obzirom da évrsto stegnuta koZica ispod glavisea ometa cirkulaciju krvi i limfe. S vr.emenom, zbog
blokade cirkulacije moze doaei i do gangrene glansa penisa.

Ovo je akutno oboljenje koje zahtjeva hitnu intervenciju urologa. Lijeéenje se obavlja ruénim vraseanjem kozice preko glavieea,
a ponekad ja za to potreban i kirur&scaron;ki zahvat, odn. zarezivanje kozice. Ako je pro&scaron;lo dulje vrieme od

pojave parafimoze, te moguesee pojave gangrene tkiva glavieea, operacija je neizbjezna &ndash; urolog u prvoj intervenciji
mora zarezati kozicu kako bi oslobodio glavise penisa, a nakon toga i radikalno obrezivanje kozice.

Vi&scaron;e informacija moZete saznati ha dolje navedenim stranicama, ali prije svega - pravi savjet seete dobiti od svoga
lijeénika!

- http://www.alexa.com/search?amzn_id=mamamamiobite-20&g=phimosis&p=TBChrome

- http://www.medicina.hr/clanci/fimoza.htm

- http://www.medicina.hr/clanci/parafimoza.htm

- http://www.zzjzpgz.hr/nzl/24/penis.htm

- http://www.cirp.org/library/treatment/phimosis/beauge/

- http://www.cirp.org/library/treatment/phimosis/beauge2/
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